
學生學習需求與建議調查-體育室 

課程面-個別系所意見 

學生回饋意見 單位回覆 

1. 大三為什麼還有體育課？以體適能替代，

是否合理 

感謝同學提出的疑問。 

課程設計與安排，以「終身體育」、「健康

體育」、「生活化的體育」為中心架構，體

育課的目的不僅是為了提供身體鍛鍊和促進

健康，它還有其他重要的教育價值。此外，

體育課也有助於緩解壓力、提高心理健康和

促進學生的全面發展。 

大三體適能自主運動學習體育課程，目的為

提升同學自主學習力，並增進自我健康體能

管理與規律運動習慣之養成，為落實學生自

主學習之精神，以自主運動，自主健康體適

能管理之。 

學習環境面 

學生回饋意見 單位回覆 

1. 運動場地太少、渴望有操場 感謝同學的建議。 

體育室會努力探討增加運動場地的可能性，

包括尋找新的區域來建設，改善現有場地的

使用效率。 

因原先合作的室外運動場館與政府BOT案合

約期滿，所以自 111 年度起改與「中山運動

中心室內游泳池」合作，持續提供全校師生

「免費自泳」且亦與「榮星公園室內溫水游

泳池」簽約提供游泳課上課同學使用。 

目前校內運動空間有室內運動場一座（羽球

場九面、桌球桌十五桌、投籃區一塊）、室

內體適能中心、健身房各一間、綜合運動場

一座（足球，具照明設備）、排球場二座

（室外 PU 一面，室內場地一面）、籃球場

五面（室外練習籃架 11 座（四面）、室內

場地一面，具照明設備）、室外網球場一面



（具照明設備）。 

若同學有任何關於運動場地的具體建議或想

法，皆歡迎隨時與體育室分享。 

2. 體育館加裝空調 感謝同學的建議。 

體育館，我們計劃在此地新建大樓，並且考

慮加裝空調設施，提供同學所需的舒適環

境。 

 


